
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

どろんこ保育園 

園だより 

 

１２月

た 

おおきくなあれ 

☆年末年始は、１２月２９日（日）から１月３日（金）まで休園です。年末年始お出かけしたりして、

お休みをされるお家もあるかと思います。１２月に入ってからおたずねしますので、お休みの予定な

どがあればお知らせください。 

☆10月ハロウィーンの日に、おばけの衣装を着てお散歩しています。その時に、近所の方から、「可愛

いね～」とたくさんお菓子を頂いています。七五三やクリスマスのプレゼントの中に入れていますの

で、保護者様の判断でお子さまにあげてください。（チョコレート菓子あり） 

☆12月２０日（金）１０：００過ぎより、クリスマス会をします。時間がとれる保護者様は、お子さま

と一緒に参加されませんか？ダンスをしたり、お歌を歌ったり、楽しく過ごしたいと思います。 

サンタさんもきてくれるかな～？給食も行事食メニューですよ。見学にきてみませんか？ 

参加希望の保護者様は、お声かけください。 

 

 

 

Ｒ．６年度 

 

今月の予定 

１０日（火）  身体測定 

１３日（金）  避難訓練 

２０日（金） クリスマス会 

２９日（日）～１月３日（金）休園日 

少しずつ寒さを感じられるようになり、冬の訪れを感じる季節になりました。あっという間に年

内最後のひと月となりましたね。子どもたちそれぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長

してきた１年を振り返るこの頃です。 

色々と忙しくなる師走ですが、体調に気をつけて、元気に新年を迎えたいと思います。 

今年 1年も保護者の皆様のご理解とご協力のもと、子供たちの健やかな成長の手助けができたこ

と、心より感謝申し上げます。来年も引き続き、子供たちの笑顔がたくさんみられるような保育

を行っていきたいと思います。 

 

【睡眠について】 

３か月までは約１４～１７時間、４か月から１歳２か月

までは約１２～１５時間、１歳３か月～３歳までは約１

１～１４時間が最適な睡眠時間となっています。お子さ

まの睡眠時間は足りていますか？就寝時間が遅く、睡眠

が足りていないと、明らかに園での活動に影響が出てい

ます。大人も一緒ですよね。体がだるいし、イライラし、

機嫌が悪く、何をやっても集中できません。眠る前の、

テレビやスマホをちょっとやめにして、絵本を読むなど

して、早めに静かに過ごしてみてはいかがでしょう。（乳

幼児は、大人よりもスマホの画面から目までの距離が近

いため、大人より強い光の刺激を受けています。それに

よって脳が覚醒し、寝つきが悪くなるそうです。） 

睡眠中には、脳や体の成長を促す成長ホルモンがたくさ

ん分泌されるため、しっかり眠ることは、小さな子ども

にはとても大切です。また、体の疲れを癒し、細胞の修

復なども進みます。健やかな体作りのために、睡眠を中

心に生活のリズムを整えましょう。 

☆寝室にはスマホではなく、絵本を

持っていきましょう！！☆ 

 

今
月
の
歌
・
手
遊
び 

 
♪あわてんぼうの 

サンタクロース 

♪赤鼻のトナカイ 


