
 

 

新年度が始まって、半年…あっという間に１０月ですね。みんな園生活に慣れ、

自分らしさがみられ、活動も活発になってきました。これからも自分らしさを出

せる環境作りをして、ありのままの姿を受け止め、受け入れる保育を続けていき

たいと思います。 

９月は残暑が続き、例年になく水遊びが長くできました。これからの季節は、戸

外活動が気持ちいい季節になります。この季節ならではの経験をたくさんでき

るようしたいと思います。 

 

 

 

  

 

どろんこ保育園 

園だより 

 
おおきくなあれ 

R６年度． 

10月の予定 

おねがい 

【今月の歌】 

♪どんぐりころころ 

♪やきいもグーチーパー 

 

☆最近、帰りの会で、お帰りの

歌も歌っています。いつか披露

できれば…と思います。 

休日、連休明けの子どもたちは、朝から疲

れていて、眠たい様子で、機嫌もあまりよく

ありません。そこで、今回は・・・ 

【睡眠のお話】 

毎日ちゃんと眠れていないと・・・ 

・疲れやすくなる 

・風邪をひきやすくなる 

・集中力がなくなる 

・イライラしてしまう 

 

子どもの食事や就寝時間を大人のペースに

合わせていませんか？ 

“早寝をさせる”よりも“早起きをさせる”こと

から始めましょう。 

休日も同じ生活リズムで過ごしましょう。 

☆まだまだ気温が高い日がありそうです。

子供たちは、汗をいっぱいかいて遊んでい

ます。シャワー（沐浴）のセットは、まだい

れておいてください。（水着はいりません） 

☆戸外活動（お散歩など）も取り入れてい

きます。帽子・靴下・虫よけ（必要だと思わ

れるお子さま）は、毎日準備お願いします。 

１０月 

４日（金）   誕生会 

７日（月）   身体測定 

１０日（木） のだぎりさんと遊ぼう 

１１日（金）  誕生会 

１２日（土）  避難訓練 

１４日（月・祝）  スポーツの日 

１６日（水）  英語で遊ぼう 

３０日（水）  ハローウィン 

 


