
 

 

早いもので８月になりました。園のひまわりも元気に咲きました。7月は雨の日が多かったこともあ

り、室内でゆっくり過ごすことが多い一カ月でした。8月はお天気の良い日が続く予想ですので、水

遊びやプール活動など夏ならではの経験ができるよう天候に合わせスケジュールを調整していこう

と思います。子どもたちの楽しい時間を作っていくとともに、熱中症や夏バテにも気を付けていき

たい時期です。いつもより多めに水分を取る、着替えをこまめにするなど、子どもたちの様子に合

わせて保育園でも体調管理を大切にしていきます。疲れが出やすくなりますので、ご家庭でお子さ

んの体調に気になる変化があれば、保育士にも共有頂けますと幸いです。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どろんこ保育園 

園だより 

 

おおきくなあれ 
R６年度 

今月の予定 

８月 

６日(火)      身体測定 

９日（金）    避難訓練 

１２日（月・祝）  山の日 

２３日（水）    誕生会 

 ３０日（金）のだぎりさんと遊ぼう      

    

☆夏本番にはいり、暑い日々が始まります。汗もかくし、水遊びも始まっていますので、毎日の入浴と洗

髪を行ってください。それから、髪の毛が長めのお子さんは、束ねるか、短くカットされるかをお願い

致します。 

 

毎年夏の時期に多くなる子供の感染症。高温多湿の環境を好むウイルスが活性化することで発症しま

す。中でも「手足口病」「プール熱（咽頭結膜熱）」「ヘルパンギーナ」は夏の 3大感染症です。 

・手足口病（エンテロウイルス属のウイルス） 

 今年は、全国でも大流行しているようです。口の中や手のひら、足の裏に水疱性の発疹ができる。

発熱や喉の痛みも。 

・ヘルパンギーナ（エンテロウイルス属のウイルス） 

 38 度以上の突然の発熱に続き、口の中に水疱ができる。 

・咽頭結膜熱（アデノウイルス） 

 39℃前後の発熱、のどの痛み、結膜炎（目の充血）などの症状 

 

他にも色々な感染症があります。薬もあるし、熱がないから…が、登園基準ではなく、医師の診断を

受けて登園許可があること、及び全身状態が良好なことが条件です。（※その際、登園届の記入も必

要な場合もあります）小さな子供たちがいる環境です。他の子に感染を広めないためにも宜しくお願

い致します。 

【お ね が い】 

【今月の歌・・手遊び歌】 

 

♬海 

♬おばけなんてないさ 

 

♪そうめんつるつる 

 


