
 

 

 

セミの鳴き声が聞こえ始め、いよいよ本格的な夏がやってきました。今年も猛暑になりそうで

す。真夏の暑さに負けることなく、子供たちは汗をかきながらも元気に過ごしています。コロ

ナに加え、プール熱や手足口病など夏風邪が流行る時期です。うがいや手洗いを行い、部屋の

温度や湿度に気を付けるなどして健康管理に気をつけましょうね。 

夏バテもしやすくなります。遊び疲れた時や体力が落ちているときは無理をせず、ゆったりと

過ごし、十分な睡眠や水分をとるよう気を付けましょう。元気なようでもいつもと様子が違う

と感じたら、その旨をお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どろんこ保育園 

園だより 

 
おおきくなあれ 

☆夏本番にはいり、暑い日々が始まります。汗

もかくし、水遊びも始まっていますので、毎日

の入浴と洗髪を行ってください。 

それから、髪の毛が長めのお子さんは、束ねる

か、短くカットされるかをお願い致します。 

 

つぶやき・・・ 
・プールの中で、顔に水がかかり、ちょっと

嫌な２歳児さん。「大丈夫！大丈夫！」

自分に暗示をかけながら水しぶきに耐

えている姿がなんとも可愛いです。 

・室内からキュウリのつるがみえ、大きくな

っている様子がみえます。きゅうりの赤

ちゃんを見つけ、「きゅうりさんなって

る！頑張れ！頑張れ！！」と声をかけ

ています。自然と出る純粋な言葉にとっ

ても癒されています。 

R３年度 

今月の予定 

８月 

５日(木)・６日（金）  身体測定 

７日（土）      誕生会 

１１日（水）      避難訓練 

          

    

【０歳児】 

１歳のお誕生日を迎え、動きも活発に…。 

行きたいところへどんどん進んで、なんに

でも興味津々です。自己主張もでてきて

みていて楽しいです。 

【１歳児】 

少しずつ言葉数が増えつつある１歳児さ

ん。お手伝いが好きな子、とにかく動き回

りたい子と様々です。ごはんも上手に食

べれるようになってきましたよ。 

【２歳児】 

トイレトレーニングも順調に進み、お友達

とのかかわりも楽しい２歳児さんです。ご

っこ遊びの中で、お家の人や保育士の口

調をまねしたりしていておもしろいです。 

子供の“いや！”というメッセージ 
一般的に１歳半から３歳ころのこどもにや

ってくるイヤイヤ期。子供の心が成長して

いる証拠です。わかっていても戸惑いま

すよね。対応のポイントとして・・・ 

・ポジティブにとらえる 

→いやって言えるようになったね。 

・子供の思いを受け止める 

→〇〇がいやだったんだよね。 

・気持ちを落ち着かせる 

・解決法をいくつか提案する 

→〇〇した後にしようか。〇〇はどう？ 

 

イヤイヤ期のそのあとに素敵な子供の

成長が待っていますよ！！ 
 

おねがい 


