
おおきくなあれ 

☆新しい一年が、子供たちにとって、

保護者の皆様にとって、 

笑顔がたくさんの年になりますよう

お祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【１月の予定】 
 

 

 

1 日～３日   休園日 

４日（木）～  通常保育 

5 日（金）   お誕生会 

８日（月・祝）  成人の日   

１０日（水）  身体測定 

１９日（金）  避難訓練 

２５日（木）  英語で遊ぼう 

 

   

 

年が明けて新たな１年がスタートする１月です。本年も宜しくお願い致します。 

そして、今年度は残り３か月となりますね。卒園、転園するお友達もいます。1 日

1 日を元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

年末年始でいつもとは違って家族と過ごす時間も多く、子供たちにとっては、何よ

り楽しい時間だったことと思います。また、生活時間をもどしていきましょうね。 

空気が乾燥しており、体調を崩しやすい季節でもあります。体調管理に気を配りな

がら過ごしていきましょう。 

1月 

月 

どろんこ保育園
園たより 

Ｒ６年 

年 

【今月の歌】 

♪雪のペンキ屋さん 

 

【手遊び歌】 

♪コンコンクシャンの歌 

【鼻水のお話し】 

風邪やウイルスや細菌が入ってくると、鼻

の粘膜が腫れて、いつも以上の鼻水を出し

ます。透明の鼻水が出ると、風邪のひき始

めといわれています。また、黄色の鼻水が

出ると、ウイルスと戦っているということ

になります。鼻水の色でも判断できますね。 

食事面では、人参やレンコン、ごぼうなど

根菜類には身体を温める効果があります。

旬の野菜をシチューやスープにして食べる

と身体がぽかぽかになりますよ。ぜひ、ご

家庭でも取り入れてみてくださいね。 

栄養や十分な睡眠をとって元気な体で過ご

せるようにしましょう。 

※今まで 1か月に 1度“英語で遊ぼう”の 

先生に来ていただいていましたが、今年から

2 か月に１度になります。いつも楽しく遊んで

くださるので子供たちは、とっても楽しみにし

ているんですよ。 


