
まだまだ寒い日が続いていますが、暦の上では、立春を迎えます。春が待ち遠しいですね。

インフルエンザも大流行しているようです。どろんこ保育園では、今年はまだインフルエンザ

にかかった子はいません。引き続き園の環境も整えていきたいと思います。ご家庭でも健康

管理にお気を付けください。2 日（金）には豆まきを予定しています。「みんなが健康で過ご

せますように」という意味を込めて悪いものを追い出す日です。1 月より各クラス、節分に向

けての製作も行ってきました。さて、今年はどんな鬼さんがやってくるのか楽しみです。 

 

 

 

 

2 日（金）    節分 

5日（月）・6 日（火） 身体測定 

13 日（火）   お誕生会  

１６日（金）   避難訓練 

 

 

☆寝る前にテレビやパソコン、スマー

トフォンなどしすぎていませんか？ 

なかなか寝てくれないお子さんに効果的な

のが“寝る 1 時間前には、間接照明にするな

どお部屋を暗くする”ことです。子どもが眠っ

てくれない・・・これは、大人が眠れない環境

を作ってしまっているからです。毎朝決まった

時間に起きて、太陽の光を浴び、寝る 1 時

間前からは、間接照明にすることを親子で

実行してみてください。 

【きいちご組】（0歳児） 

“自分で”の思いが強くなり、自分

の身の回りのことを自分でしよう

とする姿が見られるようになっ

てきました。朝登園してくると自

分で靴下を脱いだり、オムツ交換

時は自分でズボンを履こうと頑

張っています。 

食事の際は、スプーンを使い食べ

ることがとっても上手になりまし

た。難しい部分は、お手伝いして

もらいながらも“自分で”の思い

を見守り“自分で出来た！”の嬉

しさを共に喜んでいきたいと思

います。 

 

 

【りんご組】（1歳児） 

「一緒に遊ぼう！」と誘いお友

達と関わりながら遊ぶようにな

りました。“順番”ということも覚

えてきて、「順番だよ」「次ね」な

ど子供達から声をかける姿もみ

られます。 

 

 

 

どろんこ保育園 

園だより 

2月 おおきくなあれ 

【もも組】（2 歳児） 

1 月生まれのお友達が誕生日を

迎え、もも組さん全員 3歳になり

ました。「次は、4 歳！」と成長す

ることへの期待でいっぱいで

す。お友達と一緒に生活の中で

色々な事に気付いたり考えたり

しながら一人一人がたくましく

頼もしくなりました。先日もも組

さんが植えたチューリップの芽

が出ていることに気付きました。

何色のお花が咲くのか楽しみに

している子供達です。卒園の頃

にたくさんの花を咲かせてもら

いたいです。 

【のいちご組】（0 歳児） 

今まで自分の事で精一杯だった子供達も周り

の様子やお友達の存在が分かるようになっ

て、お友達が持っているおもちゃを取ったり、

取られる方も負けじと力いっぱい離さなかった

り無言（！？）の取合い・・・や場所の取り合いで

ちょっと叩いてしまったり・・。お互いお友達との

関わりの中で成長しあっています。その時、そ

の場で子供達の気持ちを保育者が代弁してあ

げ、「ごめんね」「よしよし」と思いを言葉で伝

え、その後の関わり方も一緒に伝えていってい

ます。まだまだ言葉が話せないのいちご組の

子供達を温かく見守って頂けたらありがたい

です。これからも怪我のないよう見守り気をつ

けて保育していこうと思っています。 


